CARDAPIO DAAA/CENUT N° 34 AG. 01/2018
A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribui¢Ges, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentacéo Escolar, o Cardapio para o
TERCEIRO ciclo de distribuicdo de 2018, modalidades REGULAR, MAIS EDUCAGCAO REFEICAO, ETEC REFEICAO, LOTE 1.

GOVERNO DO

ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO E ASSISTENCIA AO ALUNO

ENTRO DE

ERVICOS DE NUTRICAO

CARDAPIO PARA O 3° CICLO / 2018
AGRUPAMENTO 1

Guarulhos Norte, Guarulhos Sul, Sdo Carlos

%

Arroz Arroz Arroz Macarrdo com Moela Arroz
Feijoada Branca com Legumes Escondidinho de Atum Frango Dourado (Molho + Moela de frango (congelado)) Feijao
(Feijéo branco + Legumes) (Atum + Batata) (Peito de frango em cubos (congelado) + Fruta Frango Acebolado
Padréo Farinha de mandioca Salada Batata) (Peito de frango em cubos (congelado))
10
keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g)  Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) = CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
VitA(g) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) = Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)
Item do
. h Legumes e verduras Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta
enriguecimento
Arroz com Lentilha Arroz Arroz Mexidinho Arroz Carreteiro
Fritada de Ovos Estrogonofe de carne Feijéo (Arroz + Feijdo + Carne bovina coxdo (Arroz + Carne bovina em cubos
(Molho + Leite em p6 + Carne bovina Frango Refogado a Primavera mole moido (congelado)) (pouch))
Padréo coxao mole em iscas (congelado)) | (Peito de frango em cubos (congelado) + Farinha de mandioca Fruta
Legumes) Salada
11
keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(ug) | VitC(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg)  Zn(mg) | VitA(ug) VitC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | VitC(mg) Ca(mg) | Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg)
_Item _do Ovos Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta
enrigquecimento
Arroz Arroz Arroz Macarrdo com Moela Arroz Tropical
Virado de Feijao Preto Feijao Feijoada (Molho + Moela de frango (congelado)) (Arroz + Atum + Repolho)
(Feijao preto + Legumes + Farinha de Frango a Jardineira (Feijdo + Carne suina pernil em cubos Fruta Salada
Padréo Mandioca) (Peito de frango em cubos (congelado) + (congelado))
12 Legumes) Farinha de mandioca
keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)
Vit A(g) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg) Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)
Item do
. A Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta Legumes e verduras
enriquecimento




Arroz Mexidinho Arroz

Arroz com Lentilha Arroz

Omelete com cenoura Estrogonofe de carne Frango Refogado a Primavera (Arroz + Feijdo + Carne bovina cox&o Feijéo
(Molho + Leite em p6 + Carne bovina | (Peito de frango em cubos (congelado) + mole moido (congelado)) Carne refogada
Padrao coxao mole em iscas (congelado)) Legumes) Farinha de mandioca (Carne bovina em cubos (pouch))
13 Salada Fruta
keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) Fibras(g) keal Prot(g) Lip(@) = CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)

Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)

Vit Aug) | Vit C(mg) | Camg) | Fe(mg) | Mg (mg) | zn(mg) | Vit Aug) | Vit cmg) | came) | Fem) | Mg (mg) | zn(mg) | VitAwg) | Vit cimg)| caimg) | Femg) | Mg (mg) | znime) | Vit Aug) | Vit cng)| camg) | Fe(mg) | Mg (mg) | znimg) | Vit Ag)

_Item _do Ovos Legumes e verduras Legumes e verduras Fruta
enriguecimento

Arroz Macarrdo com Moela Arroz
Feijao (Molho + Moela de frango (congelado)) Carne bovina com legumes
Carne Bovina a Jardineira Fruta (Carne bovina moida (pouch) +
padrio (Carne bovina cox&o mole em iscas Legumes)
(congelado) + Legumes)
14 EMENDA FERIADO FERIADO
keal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) kcal Prot(g) Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g) keal Prot(g) | Lip(g) | CHO(g) | Fibras(g)

Vit A(ug) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | VitA(ug) | Vit C(mg)| Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg) | Vit A(g) | Vit C(mg)  Ca(mg) | Fe(mg) | Mg (mg) | Zn(mg)

Legumes e verduras

ltem do Legumes e verduras Fruta
enriguecimento

Elaborado por:

Natélia Albano CRN: 22086
Assessor Técnico |

Viviane Fagundes CRN: 21309
Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N° 26/2013.

AS RECEITAS PERTINENTES AO CARDAPIO SEGUEM EM DOCUMENTO ANEXO.
HORTIFRUTI: PARA INFORMAGOES SOBRE SAFRA E PRODUTOS DE EPOCA CONSULTE: http://www.hortiescolha.com.br/



