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| — AtribuicBes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitagéo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular.
Exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva, com supervisdo do enfermeiro,
cabendo-lhe:
¢ Relacionar uma alimentagéo saudavel e orientar os clientes quanto as dietas
hospitalares;
e Utilizar terminologia especifica da area;
e Integrar a equipe de enfermagem;
e Ministrar medicamentos por via oral e parenteral;
e Relacionar os diversos sistemas do corpo humano e utilizar nomenclatura especifica;
e Relacionar uma alimentagéo saudavel e orientar os clientes quanto as dietas
hospitalares.
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Il — Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas do Componente Curricular
Componente Curricular: Fundamentos em Enfermagem

Moédulo: | A

N° Competéncias N° Habilidades N° Bases Tecnologicas
1. | Contextualizar a histéria daj1.1 | Identificar a importancia dos fatos histdricos Historia da enfermagem:
enfermagem e sua evolucao, na enfermagem. ¢ Antes de Cristo;
relacionando as  atribuicbes dos]1.2 |Identificar a influéncia da histéria da e FEra crista;
profissionais. enfermagem no exercicio da profisséo. e Decadéncia;
1.3 | Listar as atribuicdes do Auxiliar e do Técnico e Era cientifica;
em Enfermagem. e Atualidade.
1.4 |Relacionar os direitos e deveres dos
profissionais de enfermagem. _ _ o
Lei do exercicio profissional.
2. |Estabelecer relacdes entre  as 2.1 | Identificar os segmentos, _do corpo humano e Anatomia e fisiologia:
estruturas do corpo humano e o seu sua nomenclatura especifica. A e Topografia;
funcionamento 2.2 | Relacionar os diversos sistemas anatomicos e Pele e anexos:
quantoI sua estrutura e funcionamento « Sistema masculo esquelético;
nhormal. e Sistema respiratério;
e Sijstema cardiovascular;
3. | Descrever acoes dos medicamentos no 3.1 | Identificar a origem dos medicamentos. e Sistema digestorio;
organismo humano. 3.2 Relaciona_\rA _ a  farmacocinética, e Sistema urinario:
farmacodinamica, biodisponibilidade e e  Sistema nervoso:
metab_ollzagao dos medicamentos no « Sistema endécrino:
33 ;)drgar_n_smo. . o . e Sistema hematopoético;
: entificar as interagbes medicamentosas. : o
3.4 |Calcular dosagens de medicamentos * Sistema linfatico.
prescritos.
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4. | Analisar as funces dos nutrientes noj4.1 | Relacionar nutrientes para uma alimentacéo |4. Farmacologia
organismo, suas principais fontes saudavel. e Origem dos medicamentos;
alimentares, as consequéncias de umaj4.2 | Descrever as leis da alimentacao. e Farmacocinética;
ingesta insuficiente ou em excesso e as|4.3 | Calcular e registrar o IMC. e Farmacodinamica;
recomendacdes nutricionais adaptadas 4.4 | Relacionar as dietas hospitalares com os ¢ Biodisponibilidade;
a populagéo brasileira. diferentes tipos de patologias. o Metabolizacio;
e Absorcéo;
e Eliminacéo;
e Interacdes medicamentosas.
S. Célculo de dosagens de medicamentos:
e Adulto;
e Crianga.
6. Nutricao:
e Tipos de nutrientes;
Leis da alimentacdo: quantidade,
gualidade, harmonia e adequacéao;
e PirAmide dos alimentos;
e Célculo de IMC (indice de massa
corporea).
7. Tipos de dietas oferecidas nos hospitais.
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Il — Procedimento Didéatico e Cronograma de Desenvolvimento

Componente Curricular: Fundamentos em Enfermagem

Médulo: | A

Habilidade Bases Tecnoldgicas Procedimentos Didaticos Cronograma / Dia e Més
Identificar a importancia dos Historia da enfermagem: - Aula expositiva e dialogada De 15/02/2016 a 22/02/2016
fatos histdricos na e Antes de Cristo - Discusséao em plenéria sobre o tema
enfermagem. e FEracrista - Realizacéo de trabalho e apresentacéo para
Identificar a influéncia da e Decadéncia discussdo em grupo
histéria da enfermagem no e Era cientifica - Aula expositiva e discusséo com utilizacéo de
exercicio da profissao. e Atualidade recurso audiovisual

Listar as atribuicbes do Auxiliar | | i do exercicio profissional
e do Técnico em Enfermagem.
Relacionar os direitos e
deveres dos profissionais de
enfermagem.

29/02/2016
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Identificar os segmentos do
corpo humano e sua
nomenclatura especifica
Relacionar os diversos
sistemas anatdmicos quanto
sua estrutura e funcionamento
normal

Anatomia e fisiologia:
Topografia

Pele e anexos;
Sistema musculo esquelético
Sistema respiratorio
Sistema cardiovascular
Sistema digestorio
Sistema urinario
Sistema nervoso
Sistema enddcrino
Sistema hematopoético
Sistema linfatico

- Aulas expositivas dialogadas com auxilio de
recurso audiovisual

Utilizacdo de bonecos especificos para as aulas
para mostrar cada sistema

- Trabalho em equipe — Sistema Nervoso

De 29/02/2016 a 11/04/2016

Identificar a origem dos
medicamentos.

Relacionar a farmacocinética,
farmacodinamica,
biodisponibilidade e
metabolizacdo dos
medicamentos no organismo.
Identificar as interacbes
medicamentosas.

Calcular dosagens de
medicamentos prescritos.

Farmacologia

Origem dos medicamentos
Farmacocinética
Farmacodindmica
Biodisponibilidade,
Metabolizacéo,

Absorcéo

Eliminacdo

InteracBes medicamentosas

Calculo de
medicamentos:
e adulto

e crianca

dosagens de

- Aula expositiva e dialogada com utilizacéo de
recurso audiovisual

- Realizacdo de exercicios em sala de aula com
discussao sobre dividas

- Correcdao de lista de exercicios

De 25/04/2016 a 23/05/2016
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Relacionar nutrientes para uma
alimentacdo saudavel.
Descrever as leis da
alimentagéo.

Calcular e registrar o IMC.
Relacionar as dietas
hospitalares com os diferentes
tipos de patologias

Nutricao:
Tipos de nutrientes
Leis da alimentacéo:
guantidade, qualidade,

harmonia e adequacao
Piramide dos alimentos
Célculo de IMC (indice de
massa corpérea)
Tipos de dietas oferecidas nos
hospitais

- Aula expositiva e dialogada com utilizacéo de
recurso audiovisual

De 30/06/2016 a 04/07/2016

Todas as habilidades
anteriormente descritas.

Todas as bases tecnoldgicas
desenvolvidas anteriormente.

Avaliacao escrita e correcdo das questdes

21/03; 18/04; 23/05 e 13/06
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IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Instrumento(s) e Procedimentos
de Avaliacdo?

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

Contextualizar a histéria da
enfermagem e sua evolugéo,
relacionando as  atribuicbes  dos

profissionais.

Observacdo direta das simulagbes de
situacdes ficticias envolvendo acgbes de
enfermagem em laboratorio.

Aplicacéo de avaliagéo escrita.

Conhecimento;

Raciocinio l6gico;

Interesse e iniciativa,

Habilidade técnica;

Qualidade na elaboragéo de relatério;
Organizacao.

Iniciativa.
Respondeu coerentemente demonstrando
conhecimento do conteudo.

Estabelecer relacdes entre as estruturas
do corpo humano e o0 seu
funcionamento.

Avaliacédo tedrica escrita individual.
Avaliacgdo do desempenho do aluno
durante as aulas

Conhecimento;
Raciocinio l6gico;
Interesse e iniciativa,
Habilidade técnica;
Qualidade na elaboragéo
de relatérios;

Postura profissional.

Bom senso.
Elaborou e apresentou o trabalho de forma
Clara e precisa.

Descrever agdes dos medicamentos no
organismo humano.

Comportamento e participagdo em grupo.
Avaliacéo teodrica escrita individual.

Clareza, precisdo na apresentacao de
trabalhos.

Interag&o com o grupo.
Participou com perguntas e respostas
coerentes e criticas.

Analisar as fun¢Bes dos nutrientes no
organismo, suas principais fontes
alimentares, as consequéncias de uma
ingesta insuficiente ou em excesso e as
recomendacdes nutricionais adaptadas
a populacao brasileira.

Avaliacéo de participacéo do aluno nas
atividades de sala de aula.
Avaliacéo tedrica escrita individual.

Respostas dadas de maneira clara e
coerente.

Respostas com utilizag&o de conceitos
corretos.

Relacionar teoria/pratica.

Respondeu corretamente demonstrando
conhecimento dos contetdos.

Assimilou os conceitos e descreveu-0s com
clareza e objetividade.
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V — Plano de atividades docentes*

Atendimento a alunos por Participacéo em
Projetos e AgBes | meio de agBes e/ou projetos reunides com
- . voltados a voltados a superacgao de Preparo e correcéo Preparo de Coordenador de
Atividades Previstas ~ . S : i .
reducéo da defasagens de aprendizado de avaliagcdes material didatico | Curso e/ou previstas
Evasdo Escolar ou em processo de em Calendario
Progressao Parcial Escolar
Fevereiro X X X X
Marco X X X X
Abril X X X X
Maio X X X X X
Junho X X X
Julho X X X X

*Assinalar com X as atividades que serdo desenvolvidas no més.
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VI - Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

ATKINSON, Leslie D.; MURRAY, Mary Ellen. Fundamentos de enfermagem: introducdo ao
processo de enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c1989. [20]. 618 il.. Inclui bibliografia e
indice.

ASPERHEIM, Mary Kaye. Farmacologia para enfermagem. 9. ed.. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004. 256 il. p. Inclui bibliografia e indice.

ALEXANDER, Edythe Louise; ROTHROCK, Jane C.; MEEKER, Margaret Huth. Alexander:
cuidados de enfermagem ao paciente cirirgico. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
C1997. 1249 p. Inclui bibliografia e indice

DU GAS, Beverly Witter; DYMOND, Barbara Marie Du Gas. Enfermagem pratica. 4. ed.. Rio de
Janeiro: Guanabara, ¢1988. xvii, 580 p. Inclui apéndice e indice.

FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; VIANA, Dirce Laplaca; MACHADO, Wiliam César Alves.
Tratado pratico de enfermagem. 2. ed.. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis, 2009. v.2. 2v p. Inclui
bibliografia.

MARQUES, Elaine C. M. Anatomia e Fisiologia Humana. 12 edi¢cdo. Sdo Paulo, 2011. Editora Martinari.

VIl — Propostas de Integragédo e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

- Participacdo dos alunos na campanha da vacinacdo H1N1l para idosos e portadores de doencas
cronicas do Municipio de Sao Carlos.

- Parceria realizada junto com a UFSCAR, onde os alunos de licenciatura do curso de graduagdo em
enfermagem assistem e auxiliam nds docentes nas aulas.

- Realizacdo de PTCC junto com outra area: nesse semestre esta sendo desenvolvida a reconstrucéo de
um braco para punc¢do venosa, onde a enfermagem esta realizando a parte de anatomia, fisiologia e
descricdo da rede venosa e a mecénica a parte de funcionamento do braco.

VI - Estratégias de Recuperacdo Continua (para alunos com baixo
rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Ao aluno com rendimento insatisfatério sera realizado revisdo do contelddo ministrado, seguido de
avaliacdo (escrita e oral), de acordo com a (s) competéncia (s) ndo desenvolvida (s) pelo mesmo. O aluno
terd a recuperacao continua no decorrer do semestre.

O aluno terd acompanhamento continuo e individualizado, de forma a conduzi-lo no desenvolvimento
das competéncias e habilidades que apresentar problema. Quando for detectada alguma dificuldade
na assisténcia de enfermagem ao cliente, ou em qualquer outra habilidade ndo desenvolvida, o aluno sera
orientado a refazer, planejar e executar os cuidados de enfermagem da forma correta.

IX — Identificacao:
Nome do professor: Ana Paula Falcoski Martinelli Silva
Assinatura: Data: 29/02/2016
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X — Parecer do Coordenador de Curso:

Nome do coordenador (a): Dirlei Martins Franco

Assinatura: Data: 29/02/2016

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico

Xl- Replanejamento
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