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| — AtribuicBes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitacéo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular.

-> Utilizar instrumentos / equipamentos mecanicos e elétricos.

- Desenvolver trabalhos com recursos de informatica.

-> ldentificar locais que podem produzir acidentes de trabalho.

- Riscos ambientais com agentes fisicos, quimicos e biol6gicos.

- Prevencao e protecao contra incéndios.

- Equipamentos de protecao.

- Ergonomia

- CIPA, NRs e NBRs.

- Gerenciamento projeto Ambiental para empresas estudos de impactos ambientais.
- Utilizar instrumentos de medidas mecanicas e elétricas.

Centro Paula Souza — CETEC - Grupo de Supervisdo Educacional / Gestdo Pedagdgica - 2015



CenTRO PauLa Souza —L\X‘&%AO PAULO

Secretaria de Desenvolvimento

Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Il — Competéncias, Habilidades e Bases Tecnoldgicas do Componente Curricular

Componente Curricular: Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente

Médulo: |

N° Competéncias Ne Habilidades N° Bases Tecnoldgicas
1 | Identificar as principais causas de 1 |Manusear instrumentos de seguranca 1 |Conceitos sobre Seguranca do trabalho.
acidentes de trabalho e métodos de
prevencgéo 2 | Utilizar equipamento de seguranca 2 | Conceito sobre Acidentes de Trabalho.
Métodos de prevencédo contra acidentes
2 |Interpretar legislagédo e normas técnicas| 3 | Prestar primeiros socorros de trabalho.
referentes ao processo, ao produto de
saude, segurancga no trabalho, 4 | Aplicar as legislacdes brasileiras 3 | CIPA, Equipamentos de prote¢éo
gualidade e ambientais. Individual (EPISs)
5 | Aplicar normas técnicas e protecao a servicos
3 | Identificar e enumerar aplicacfes de de alta periculosidade 4 | Métodos e Prevencao e protecao contra
cores ha seguranca do trabalho Incéndios: Mapa de Riscos
6 |Reconhecer procedimentos de seguranca e
4 | ldentificar e explicar os principais roteiros de fuga 5 | Riscos ambientais com agentes fisicos,
conceitos e métodos relativos a quimicos e bioldgicos.
protecao e prevencao contra incéndios. | 7 |Executar procedimentos de prevencgao de
acidentes de trabalho 6 | Ergonomia
5 | Selecionar e enunciar os usos de
E.P.I's. 7 |NRs e NBRs
8 | Gerenciamento projeto Ambiental para

empresas estudos de impactos
ambientais.
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[l — Procedimento Didéatico e Cronograma de Desenvolvimento

Componente Curricular: Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente

Médulo: |

Habilidade

Bases Tecnoldgicas

Procedimentos Didaticos

Cronograma / Dia e Més

Aplicar normas de protecéo
ao ambiente de trabalho

Saude e seguranca no Trabalho

Aulas tedricas com exercicios de fixagéo e
aplicacéo. Leitura e interpretagéo dos textos
abordados

27/07 a 23/08

Identificar causas de
acidentes de trabalho e
seus métodos de prevencao

Conhecer as aplicacdes e
saber utilizar EPIs

Métodos de prevencdo contra
acidentes no trabalho

Mapas de risco

Riscos ambientais com agentes
fisicos, quimicos e biolégicos

Aulas tedricas com exercicios de fixagcéo e
aplicacéo. Leitura e interpretagé@o dos textos
abordados.

Interpretacdo com equipamentos relacionados

30/08 a 13/09

Conhecer legislagbes
brasileiras NBRs e NRs

Ergonomia

Aulas teéricas com exercicios de fixacao e
aplicacéo. Leitura e interpretagéo dos textos
abordados

Interpretacéo utilizando equipamentos
relacionados

20/09 a 04/10

Executar procedimentos de
prevencao e protecao
Contra incéndios

Prevencéo e protecdo contra
incéndios

CIPA, NR’s

Aulas tedricas com exercicios de aplicagao.
Leitura e interpretacéo dos textos abordados
Interpretacéo utilizando equipamentos
relacionados

11/10 a 01/11
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Aplicar métodos e técnicas
de protecdo ambiental

Gerenciamento de Projeto
Ambiental voltado para empresas:
Producao mais limpa;

Uso racional de agua;
Tratamento de efluentes;
Classificag&o de residuo;

Estudo de impactos Ambientais;

Aulas tedricas com exercicios de aplicagao.
Leitura e interpretacéo dos textos abordados
Interpretacao utilizando equipamentos
relacionados.

08/11 a 15/12
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IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Componente Curricular: Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente

Médulo: |

Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) e
Procedimentos de
Avaliacdo?

Critérios de Desempenho

Evidéncias de
Desempenho

Identificar causas de
acidentes de trabalho e
seus métodos de
prevencédo

Interpretar normas
técnicas da legislacéao
brasileira NBRs e NRs

Identificar métodos de
prevengao e protecdo
contra incéndio

Conhecer elementos que
compdem projetos de
protecdo ambiental

Saber utilizar corretamente
0s instrumentos de
prevencgédo de acidentes de
trabalho.

Identificar de maneira
adequada elementos que
compde normas de
seguranca

Saber utilizar corretamente
equipamentos de protecao
contra incéndios

Identificar da maneira
adequada elementos que
compdem projetos de
protecdo ambiental

Prova; Exercicios; Trabalho
em grupo.

Prova; Exercicios de
laboratério; Trabalhos de
pesquisa.

Prova; Exercicios; Exercicios
de laboratério.

Prova; Exercicios de
laboratério; Trabalhos de
pesquisa.

Dominio dos conceitos;
Conhecimento adequado
dos métodos de prevencao.

Clareza, critérios utilizados e
gualidade da pesquisa.

Dominio dos conceitos; Uso
adequado dos instrumentos
de medicao.

Critérios utilizados na
selecdo correta dos projetos
de protecdo ambiental

Desempenho pratico que
evidencie conhecimento na
utilizacao dos métodos de
prevencéo de acidentes

Escolha adequada das
normas técnicas das NBrs e
NRs

Desempenho pratico que
evidencie conhecimento na
utilizacdo dos equipamentos
de protecao contra
incéndios.

Desempenho tedrico que
evidencie a selecéo correta
dos projetos de protecao
ambiental.
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V — Plano de atividades docentes*

Atendimento a alunos por Participacéo em
Projetos e AcBes | meio de acBes e/ou projetos reuniées com
. . voltados a voltados a superacgéo de Preparo e correcéo Preparo de Coordenador de
Atividades Previstas ~ . S : i .
reducéo da defasagens de aprendizado de avaliagcdes material didatico | Curso e/ou previstas
Evaséo Escolar ou em processo de em Calendario
Progresséo Parcial Escolar
Julho X X X
Agosto X X X X
Setembro X X X X
Outubro X X X
Novembro X X X X
Dezembro X X X

*Assinalar com X as atividades que serdo desenvolvidas no més
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VI - Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

- Anotacdes de aula.

- Apostila e CD do Telecurso 2000 — Mecanica — Qualidade, Qualidade Ambiental, Higiene E
Seguranca No Trabalho

- Apostila Centro Paula Souza — Seguranca e Qualidade

- Seguranca e medicina do trabalho: Lei n°® 6514, de 22 de dezembro de 1977
Manuais de Legislacdo Atlas

- Catalogos de fabricantes.

VIl - Propostas de Integracao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Visitas técnicas em industria e Feira da Mecéanica

VIl — Estratégias de Recuperagdo Continua (para alunos com baixo rendimento/
dificuldades de aprendizagem)

Acompanhamento dos alunos com rendimento insatisfatério. Lista de exercicios, Trabalhos do
assunto com rendimento insatisfatorio.

IX — Identificacao:

Nome do professor: Claudio Torres Gongalves

Assinatura: Data:16/ 08/ 2016

X — Parecer do Coordenador de Curso:

Consta no Plano de Trabalho Docente o desenvolvimento das competéncias definidas para o
componente curricular.

Nome do coordenador (a): Celso Hiroshi Tamashiro

Assinatura: Data:

Data e ciéncia do Coordenador Pedagodgico

Xl- Replanejamento
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